Uppstartsdag for hosttermin sondag den 18 augusti 2024, Slottsskogens ishall

Hej alla akare med foréldrar!

Séndag 18 aug ar det Uppstartsdag i Slottsskogens ishall, som VFKK brukar ha varje hést med manga
aktiviteter. Vi kommer att vara pa isen, ha fys, och dessutom har vi lite andra aktiviteter och
information om VFKK och sporten vid sidan av isen. | ar kommer Josefin, var tréanare och Sveriges
basta dkare, att halla en foreldsning.

Vi kommer dven ha en kort presentation av tréanare och nuvarande styrelse.
Vi bjuder pa hamburgare och dricka till vara akare @

Pa uppstartsdagen sa kommer vi att ha grupperna som ar presenterade pa hemsidan infor
hostterminen 2024.

Har ar ett preliminart schema fér dagen

Grupp Flygskar, Piruett

14:30-15:30 Férelasning Josefin i Slottsskogsvallens konferensrum
15.45-16.30 Fys

16.45-17.251s

17.30-18.30 Mat och tipspromenad

18.30 Uppforandekod + lite info om det nya tavlingssystemet

Grupp Salchow, Toeloop, Euler

14:30-15:30 Foreldsning Josefin i Slottsskogsvallens konferensrum
15:55 Uppfoérandekod + lite info om det nya tavlingssystemet
16.30-17.10 Fys

17.25-18.05 Is

18.20-19.20 Mat och tipspromenad

Grupp Flip, Ogel, Leverans

15:30-16:30 Foreldsning Josefin i Slottsskogsvallens konferensrum
16:45 Uppforandekod + lite info om det nya tavlingssystemet
17.10-17.50 Fys

18.15-19.05 Is

19.15-20.15 Mat och tipspromenad

Grupp Axel, Lutz

15:30-16:30 Forelasning Josefin i Slottsskogsvallens konferensrum
16.45-17.45 Mat och tipspromenad

18.00 Uppforandekod + lite info om det nya tavlingssystemet
18.20-19.00 Fys

19.15-20.05 Is

VALKOMNA!



